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Lockerungsschritte fiir den Bereich Sport ab dem 04.06.2021
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Kein Empfang signierter Emails

03.06.2021

wie bereits aus der Pressemitteilung des Senats vom 01.06.2021 zu entnehmen war, wird
es ab dem 04.06.2021 teilweise weitreichende Lockerungen, auch fiir den Sport geben.

Die Fachbereichsleitungen der Berliner Schul- und Sportdmter haben zusammen mit der
Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport, dem Landessportbund Berlin und dem Berliner
Fullballverband die hier beschriebenen einheitlichen Vorgehensweisen beschlossen.

Ein Hinweis vorab:

Wenn im Folgenden von einer Testpflicht die Rede ist, ist damit gemeint, dass entweder
¢ ein tagesaktueller Point-of-Care (PoC)-Antigen,Test mit negativem Ergebnis
¢ oder der Nachweis einer vollstandigen Covid-19-Impfung (14 Tage vergangen seit

der letzten notwendigen Impfung)

¢ oder der Nachweis einer Genesung nach einer Covid-19-Erkrankung (positives
Testergebnis mindestens 28 Tage nach und nicht dlter als sechs Monate)

vorliegen muss.
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Die Testpflicht besteht nicht fiir Personen, die im Rahmen des Schulbesuchs regelmalRig
getestet werden (dies gilt fuir Schiilerinnen, Schiiler und Lehrkréfte).

Fiir die Uberpriifung der Tests, Impfungen und Genesungen
sind die jeweils fiir die Trainingseinheit Verantwortlichen zusténdig.

Ebenso erhalten bleibt auch weiterhin in jedem Fall
die Pflicht zur Anwesenheitsdokumentation.

Sport in Sporthallen
Die Sporthallen stehen ab dem 04.06.2021 wieder zur Verfligung, erlaubt sind

¢ Bundes- und Kadertraining sowie Berufsporttreibende ohne Einschrankungen.

¢ Arztlich verordneter Rehabilitationssport oder drztlich verordnetes
Funktionstraining in festen Gruppen bis zu 10 Personen plus einer tibungsleitenden
Person ohne Testpflicht.

¢ Trainingsgruppen bis zu 10 Personen mit einer Testpflicht fiir alle Anwesenden.

¢ Trainingsgruppen mit Sporttreibenden bis einschlieRlich 14 Jahre in Gruppen bis zu
20 Personen ohne Testpflicht plus eine Betreuungsperson mit Testpflicht.

Pro separatem Hallenteil ist eine 10er-Gruppe bzw. 20er-Gruppe (bei Kindern bis 14 Jahre)
zugelassen, die Gruppen diirfen sich nicht vermischen.

Die Umkleidekabinen sollten nur so kurz wie méglich und nur zum Umziehen genutzt
werden. Die maximale Personenanzahl pro Kabine ist dem Aushang an der jeweiligen
Kabinenttir zu entnehmen.

Wihrend des Aufenthalts in den Kabinen und in den Sanitdrrédumen (Duschen und
Toiletten) sind die Fenster zu 6ffnen.

Ab Betreten der Halle ist eine medizinische Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen, bis
entweder aktiv an der Sporteinheit teilgenommen oder die Halle verlassen wird.

> Das Hygienerahmenkonzept fiir Fitness- und Tanzstudios, Kraftréume und Ghnliche
innenliegende Sport-rdumlichkeiten gemdf3 § 6 Abs. 3 iVm § 19 Abs. 2 Satz 2 der Zweiten
SARS-CoV-2 Infektionsschutzma3nahmenverordnung vom 01.06.2021 (InfSchMV) ist zu
beachten und diesem Schreiben.
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Tanz-, Kraft- und Fitnessriume

Hierzu existiert ein gemeinsames Hygienerahmenkonzept der fiir Sport und Wirtschaft
zustandigen Senatsverwaltungen. In diesem werden Vorgaben zu den erlaubten Regeln
gemacht. Dies liegt aktuell zur Prufung bei der Senatsverwaltung fiir Gesundheit. Sobald
dieses vorliegt, erhalten Sie dieses natiirlich umgehend.

Auf Basis dieses Hygienerahmenkonzept muss der Verein ein Hygienekonzept erstellen,
das jeweils auf die spezielle Rdumlichkeit abgestimmt sein muss - hier sollten bereits
Grundlagen aus dem vergangenen Jahr vorliegen.
In diesem Konzept
¢ missen Angaben zu Personenobergrenzen gemacht sein,
¢ muss auf die Testpflicht verwiesen werden,
¢ soll ein Terminbuchungssystem aufgenommen sein (der Zugang bzw. die maximal
anwesende Personenanzahl soll tiber eine Terminbuchung bzw. Vergabe von
Nutzungszeiten gesteuert werden),

¢ missen Beliiftungsregeln definiert sein,

¢ muss ein Hinweis auf die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Mund-Nasen-
Bedeckung,

¢ muss das Fiihren einer Anwesenheitsdokumentation erldutert sein.

Sport in Schwimmbhallen

¢ Die Sportausiibung in Schwimmbéadern ist weiterhin ausschlieRlich fiir den Sport
als Unterrichtsfach, Berufssportlerinnen und -sportler, Bundes- und
Landeskaderathleten, fiir drztliche verordnete therapeutische Behandlungen, fiir
die Ausbildung der Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer durch die
staatlich anerkannten Hilfsorganisationen und als dienstlich veranlasster Sport
staatlicher Einrichtungen zuldssig.
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Sport im Freien auf 6ffentlichen Sportanlagen
Der Sport auf Sportanlagen im Freien ist erlaubt fiir

¢ Bundes- und Kadertraining sowie Berufsporttreibende ohne Einschrankungen.

¢ Arztlich verordneter Rehabilitationssport oder drztlich verordnetes
Funktionstraining in festen Gruppen bis zu 10 Personen plus einer iibungsleitenden
Person ohne Testpflicht.

¢ Trainingsgruppen bis 10 Personen aus hochstens 5 Haushalten mit Abstand und
ohne Testpflicht (Individualsport).

¢ Trainingsgruppen beliebiger GroRe ohne Abstand mit einer Testpflicht fiir alle
Teilnehmenden (organisierter Vereinssport).

¢ Trainingsgruppen mit Kindern bis zu 14 Jahren bis zu 20 Personen ohne Test mit
einer Uibungsleitenden Person mit Testpflicht (wenn die Gruppe groRer als 20
Personen sein soll, gilt fur alle Teilnehmenden eine Testpflicht!).

Wettkd@mpfe im Freien sind erlaubt, wenn sie im Rahmen der Nutzungs- und
Hygienekonzepte des jeweiligen Verbandes stattfinden.
Alle Teilnehmenden (auch Trainer und Betreuer) haben fiir den Wettkampf eine

Testpflicht.

Auch Trainingsspiele und -wettkdmpfe mit anderen Vereinen/ Trainingsgruppen
unterliegen diesen Regeln.

Zuschauer bleiben bei Wettkidmpfen nicht erlaubt!
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Umkleidekabinen und Duschen
Die Umkleidekabinen und Duschen auf den Sportplédtzen stehen wieder zur Verfiigung
unter den Voraussetzungen

¢ Die Anzahl der pro Kabine zugelassenen Personen ist ausnahmslos einzuhalten.

¢ Ab Betreten des Gebaudes muss bis zum Verlassen des Gebdudes ein medizinischer
Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden (auRer wéhrend des Duschens).

¢ Die Fenster bzw. Liiftungsgelegenheiten miissen gedffnet werden.

¢ Der Aufenthalt in den Kabinen soll so kurz wie méglich gestaltet werden und nur
fiir das Umkleiden genutzt werden.

¢ Taktik- und Mannschaftsbesprechungen, Kabinenfeste, das ,Feierabend-Getrank®
und ghnliche langere Aufenthalte in den Kabinen sind nicht gestattet.

Aufgrund der geringen Anzahl von Personen, die gleichzeitig duschen knnen, ist es
eventuell notwendig, die Trainingseinheit zu verkiirzen. Ich bitte, dies bereits im Vorfeld
unbedingt einzuplanen, damit die Dienstzeit der Platzwarte eingehalten wird.

Wenn diese Regelungen nicht eingehalten werden, kénnen zusammen mit den jeweils
zustandigen Fachverbanden entsprechende Sanktionen verhangt werden.

Ich appelliere an alle Nutzenden, sich an diese Regelungen zu halten, um die neu
gewonnenen Freiheiten nicht wieder einbiiRen zu miissen. Sofern die Inzidenzzahlen
weiterhin stabil niedrig unter den vorgegebenen Grenzwerten bleiben, kann
voraussichtlich ab dem 18.06.2021 mit weiteren Lockerungen gerechnet werden.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass zum 04.06.2021 noch nicht alle Sporthallen gesffnet
werden kénnen, da die Offnung einen erheblichen, logistischen, Aufwand nach sich zieht.

Falls Sie noch Fragen haben, stehe ich gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

s

Martin Schae e&’,
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